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Учебно-тематический план

1 год обучения (2024-2025 учебный год)

Раздел № Темы занятий Кол-во
часов

Актерское
мастерство и
сценическая

речь

1 Развитие фантазии на основе реальных
образов природы.
Созерцание, наблюдение (форма камней,
раковин, паутины, движение облаков, воды,
повадки животных и т.д.)

1

2 Перевоплощение через пластические
характеристики растительного мира и мира
природных стихий: а) растения дышат,
чувствуют, живут (этюды-превращения), б)
передача состояний природы в движении «Я –
ветер, облако, волна, арбуз, трава…», в)
превращения рук (руки – трава, цветы,
бабочки, собаки…)

1

1

1

3 Освоение окружающего пространства через
формирование элементарных двигательно-
музыкальных навыков и умений.

1

4 Развитие речевого аппарата:
- работа над четкой артикуляцией.
Гимнастика для губ, языка, челюсти
(упражнения типа: «Точилка», «часики»,
«качели», «кружочки», «покусывание»…
образы букв (на что похоже);

2

«Музыка и
движение»

1 Музыкально-ритмические навыки:
- ритмичные  движения в соответствии с
различным характером музыки, динамикой,
регистрами (высокий, средний, низкий);
- выделение в движении сильной доли такта,
смена движений в соответствии с формой
музыкального произведения;

1

1
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- передача  ярко выраженных акцентов в
движении;
- определение  мало контрастных частей
музыки;
- самостоятельная ориентировка в характере
музыки;
- точное начало движения после вступления;
- передача  в движениях частей и фраз
музыкального произведения, динамических
оттенков
- передача хлопками простого ритмического
рисунка;

1

1

1

1

1

1

2 Навыки выразительного движения:
- ритмичная ходьба спокойным шагом с
высоким подниманием ног;
- ритмичный бег, поскоки с ноги на ногу;
- легкий, свободный прямой галоп;
- пружинящие движения;
- поочередное выбрасывание ног вперед в
прыжке;
- шаг на всей стопе с продолжением вперед и
в кружении;
- закрепление умения выставлять ногу
поочередно на носок и пятку;
- самостоятельные действия в  играх, поиск
выразительных движений, не подражая друг
другу; придумывание движений в
соответствии с характером музыкального
произведения;
- использование знакомых движений в
свободных плясках, импровизациях.

1

1

1

1

1

1

3 Игровые упражнения без предметов.
«Пружинки». «Вертушки».
Правильно и ритмично пружинистым бегом,
кружиться в парах на бегу.
«Полетаем на самолете».
В соответствии с легкой подвижной музыкой
передавать образы летящих самолетов.
Чувствовать постепенное ускорение музыки и
усиление ее звучания в начале произведения.

1

1
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Различать направление мелодии вниз, вверх.
«Петушок».
Передавать в движении простейший
ритмический рисунок. Перевоплощаться «в
Петушка».
«Стираем  платочки».
Выразительно передавать движением рук
содержание упражнения, меняя характер
движения на каждую вариацию.
«Поднимай флаг!»
Слышать и передавать в движении начало и
окончание музыки. Ритмично выполнять
движения с флажками.

«Ловишка»
Слышать окончание музыкальной фразы.
Передавать словами и хлопками ритмический
рисунок мелодии.
«Зайцы и Лиса»
Самостоятельно выполнять движения в
соответствии с характером музыки.
Побуждать  детей к образному выполнению
движений, характерных для персонажей
игры.
Игры с пением.
«Ворон».
Двигаться в соответствии с плясовым
характером музыки и передавать содержание
текста песни.  Дробный шаг.
Хороводы
«Веснянка». «На горе-то лен».
Передавать движением характер музыки.
Пляски.
«Парная пляска».
Двигаться парами по кругу, соблюдая
интервал, следить за координацией,
ритмичностью, четкостью
движений. Выразительное кружение (вправо,
влево),  держась за одну руку.
«Полька».
Использовать знакомые плясовые движения.

1

1

1

1

1

1

1
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«Пляска петрушек».
Самостоятельно переходить от одних
движений к другим, отмечая сильную долю.
Совершенствовать навык свободной
ориентировки в пространстве. Передавать
в движении характерные особенности
образа петрушек.
«Русская хороводная пляска».
Знакомить с общим характером русской
пляски, с ее простейшими композициями,
доступными данному возрасту детей, учить
плавному хороводному шагу, осанке,
характерной для русского хоровода.
«Задорные чижи».
Предложить послушать музыку и
самостоятельно определить характер
движений,  соответствующих музыке.

«Танец  бабочек»  (лягушек, снежинок и т.д.)
Самостоятельно составить движения
к танцу.

1

1

1

1

Итого: 34
часа

Вокально-
хоровые
занятия

1 Детский голос и его развитие:
-детский голосовой аппарат;
-резонаторы (головной, грудной, фальцетное
звучание)

2

3
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2 Певческие навыки:
а) певческое дыхание:
- смешанное дыхание;
- дыхательная гимнастика;
- вокальные упражнения, развивающие
длительность выдоха;
- быстрый вдох, медленный вдох;
- ощущение легкого зевка при вдохе;
- навык глубокого
нижнереберногодиафрагматического
дыхания;
- певческая постановка - положение корпуса,
головы, рта;
- устойчивое положение гортани;
- бесшумный, глубокий вдох;
- спокойное, естественное дыхание
(способствует возникновению
«опорного звука»);
б) певческое звукообразование:
- смыкание и размыкание голосовых связок;
- ровность звучания певческого голоса;
- грудной регистр звучания;
- мискт (соединение грудного и головного
резонаторов);
- примерное звучание голоса;
- атака звука: твердая, мягкая,
придыхательная;
- кантилена: умение петь легато, связывая
звуки;
- регистр - ряд однородно звучащий звуков,
берущихся единым физиологическим
механизмом;

2
3

2
1
1

2

3
1
1

2

1
1
1

1
1

3

3

2

Итого: 34
часа

Итого за 1-й
год обучения

68 часов
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2 год обучения (2025-2026 учебный год)

Раздел № Темы занятий Кол-во
часов

Актерское
мастерство и
сценическая

речь

1 Развитие произвольного внимания
(зрительное, слуховое), парные и групповые
упражнения, коллективные действия.

3

2 Развитие фантазии на основе реальных
образов природы.

2

3 Приговорки-заклички (обращенные к ветру,
тучам, радуге, солнцу, дождю).

3

4 Перевоплощение через пластические
характеристики сказочных героев («Снежная
королева», «Добрая Фея», «Баба-Яга»,
«Карлсон» и т.д.)

3

5 Развитие речевого аппарата:
Упражнения: «и, э, а, о, у, э»; звучание
простых и йотированных гласных; двойные
согласные; твердые и мягкие;

2

6 Развитие речевого аппарата:
-постановка дыхания, массаж мышц,
участвующих в дыхании. Выработка носового
дыхания. «Погасить свечку». Произношение
текста на выдохе.
-массаж лба, верхней и средней части лица,
массаж губ, шеи, живота;
-освоение пространства через звук (навык
«посыла»).

2
1

3

7 Развитие речевого аппарата:
-скороговорки, тренировка мышц
дыхательного аппарата. Дыхательная
разминка;
-освоение смешанно-диафрагматического
дыхания. Тренировка длинного выдоха.

2

2
8 Распределение звука и слова в сценическом

пространстве:
-бросая мяч партнеру, произносить слог,
слово, предложение;

2
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-стоя по разным концам длинны стульев,
посылать мяч под стульями и произносить
при  этом определенную фразу.

2

9 Совершенствование техники сценической
речи через художественное слово:
- развитие навыков логического анализа
текста (на материале народных и
литературных сказок);
-знаки препинания, грамматические паузы,
ударения.

2

2

«Музыка и
движение»

1 Хороводы.
«Веснянка», «Заплетись, плетень», « Гулять
Катенька пошла», «Со вьюном я хожу»

2

2 Танцевальные импровизации
Танец «звездочек», «воды», «огня», «птиц»…

3

Итого: 36
часов

Вокально-
хоровые
занятия

1 Певческие навыкипевческая дикция:
- ясность, разборчивость, правильность
произношения текста в пении;
- артикуляционный аппарат : губы, язык,
челюсти, гортань, голосовые
связки, зубы;
- слоги с зубными язычковыми согласными д,
з, т, р, л, н, а также
губные - б, п, в, м;
- гласные звуки: и, э, а, о, у, ы;
- йотированные гласные е=й+э, я=й+а, ё=й+о,
ю=й+у;
- звонкие согласные: б, в, г, д, з, л, м, н, р:
- глухие согласные: с, ф, х, ч, ш, щ;
- округление гласных: а - приближается к о,
и - приближается к ю,  е - приближается к э;
- активность артикуляционного аппарата;
- произношение согласных (кратко, четко).
- деление на слоги (перенос согласных)

1

3

2

2

2
2
2

2
3
2
2

2 Приемы пения: (штрихи)
-legato;
-staccato;

3
3
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-markato. 2

3 Виды пения:
-кантилена-поэзия, вокал;
-речитатив (мелодический), сближение пения
с речевыми интонациями.

3

2
Итого: 36

часов

Итого за 2-й
год обучения

72 часа
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